
Montag

Zeit Verein Abteilung Sommer Winter

13:00 Grauthoffschule Offene Ganztagsschule X X

14:00 Grauthoffschule Offene Ganztagsschule X X

15:00 Grauthoffschule Offene Ganztagsschule X X

16:00

17:00 DJK Amisia Sport für Ältere X X

18:00 VfB Schloß Holte Taekwondo X X

19:00 VfB Schloß Holte Taekwondo X X

20:00 VfB Schloß Holte Taekwondo X X

21:00 TG Sende Ausdauer- & Krafttraining X X

Dienstag

Zeit Verein Abteilung Sommer Winter

13:00 Grauthoffschule Offene Ganztagsschule X X

14:00 Grauthoffschule Offene Ganztagsschule X X

15:00 Grauthoffschule Offene Ganztagsschule X X

16:00

17:30 TG Sende Fit über 50 X X

18:30 SW Sende Ringen X X

19:00 SW Sende Ringen X X

20:00 SW Sende Ringen X X

21:00 SW Sende Ringen X X

Mittwoch

Zeit Verein Abteilung Sommer Winter

13:00 Grauthoffschule Offene Ganztagsschule X X

14:00 Grauthoffschule Offene Ganztagsschule X X

15:00 Grauthoffschule Offene Ganztagsschule X X

16:00 TG Sende Eltern-/ Kindturnen X X

17:00 TG Sende Bewegungserz. für Kinder X X

18:00 TG Sende Bewegungserz. für Kinder X X

19:00 TG Sende Rücken/ Erw. X X

20:00

21:00

Donnerstag

Zeit Verein Abteilung Sommer Winter

13:00 Grauthoffschule X X

14:30 TG Sende Aufbau Turnen X X

15:00 TG Sende Eltern Kind Turnen X X

16:00 TG Sende Eltern Kind Turnen X X

17:00 TG Sende Eltern Kind Turnen X X

18.30 VfB Schloß Holte Taekwondo X X

19:00 VfB Schloß Holte Taekwondo X X

20:30

21:30

Freitag

Zeit Verein Abteilung Sommer Winter

13:00 Grauthoffschule AG SB Kurse X X

14:00 Grauthoffschule AG SB Kurse X X

15:00 Grauthoffschule AG SB Kurse X X

16:00 Grauthoffschule AG SB Kurse X X

17:00 TG Sende Basketball 9 - 14 Jahre X X

18:00 SW Sende Ringen X X

19:00 SW Sende Ringen X X

20:00 SW Sende Ringen X X

21:00 SW Sende Ringen X X

Stand: April 2024

Belegung 1-fach-Turnhalle Grauthoffschule


