Belequng 1-fach-Turnhalle Elbrachtschule

Montag

Zeit Verein Abteilung Sommer Winter
13:00 Elbrachtschule X X
14:00 St. Heinrich Sende Kindergarten X X
15:00 St. Heinrich Sende Kindergarten X X
16:00 TG Sende Eltern Kind Turnen X X
17:00 SW Sende Bew. mit SpalRD+H ab 60 X X
18:00
19:00
20:00
21:00

Dienstag
Zeit Verein Abteilung Sommer Winter
13:00 Elbrachtschule X X
14:00 OGS / Elbrachtschule Sport AG X X
15:00 OGS / Elbrachtschule Sport AG X X
16:00
17:00 TG Sende Vorschulturnen X X
18.00 SW Sende Balance Fitness X X
19:00 SW Sende Balance Fitness X X
20:00 SW Sende Rucken fit X X
21:00

Mittwoch
Zeit Verein Abteilung Sommer Winter
13:00 Elbrachtschule X X
14:00 St. Heinrich Kindergarten X X
15:00 St. Heinrich Kindergarten X X
16:00 Rheumaliga Trockengymnastik X X
17:00 Rheumaliga Trockengymnastik X X
18:00 SW Sende Kindergymnastik X X
19:00 SW Sende Aerobic X X
20:00
21:00

Donnerstag
Zeit Verein Abteilung Sommer Winter
13:00 Elbrachtschule X X
14:00 Elbrachtschule X X
15:00 Elbrachtschule OGS X X
16.00
17.00 SW Sende Gymnastik X X
18.00 SW Sende Gymnastik X X
19:30 TG Sende Zumba X X
21:00 TG Sende Zumba X X
Freitag

Zeit Verein Abteilung Sommer Winter
13:00 Elbrachtschule OGS X X
14:00 Schul-AG Ball + Spal® + Bewegung X X
15:00 Schul-AG Ball + Spal + Bewegung X X
16:00
17:00 TG Sende Gerateturnen/Spielturnen X X
18:00 TG Sende Gerateturnen/Spielturnen X X
19:00
20:00
21:00

Stand: April 2024




