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»Ein Zeichen setzen gegen
Gewalt an Frauen und Madchen*

Gewalt an Frauen und Madchen ist kein Einzelschicksal. Sie kommt
in allen sozialen Schichten vor. Dabei spielt das Einkommen, der Be-
ruf, der Bildungsstand oder die Nationalitat keine Rolle. Es ist auch
kein Thema, dass es nur in anderen Léndern gibt. Auch im Kreis Gu-
tersloh sind Frauen und Madchen von sexualisierter, kérperlicher
oder psychischer Gewalt betroffen.

Die Arbeitsgemeinschaft der kommunalen Gleichstellungsbe-
auftragten im Kreis Gutersloh will gemeinsam mit 200 anderen
kommunalen Gleichstellungsbeauftragten, Verbénden und Frauen-
unterstitzungseinrichtungen aus Nordrhein-Westfalen ein Zeichen
setzen und hat im Rahmen der landesweiten Aktionswochen gegen
Gewalt an Frauen ein umfangreiches Programm auf die Beine ge-
stellt.

Wir laden Sie herzlich zum Mitmachen ein!

Die AG der kommunalen Gleichstellungsbeauftragten im
Kreis Gutersloh

Mittwoch, 22.11.2023, 17.00 Uhr
Lesung ,,.Back Lash“ von Susanne Kaiser

Online

Je stérker die Frauen, desto groBer der Hass auf sie!

Der US Supreme Court verbietet das Recht auf Abtreibung, die Polizei
verzeichnet einen starken Anstieg hauslicher Gewalt, auf TikTok werden
Totungsfantasien an Frauen zum Trend. Ob privat, digital oder politisch,
Gewalt gegen Frauen nimmt in vielen Bereichen sichtbar zu. Dabei sind
Frauen heute so gleichberechtigt wie nie. Gerade diese historische Ver-
schiebung hat heftige Gegenkréafte aktiviert: Erfolgreiche Manner aus
akademischen Kreisen, Jugendliche der Gen Z und politische Institutio-
nen demokratischer Staaten wollen das Rad der Zeit am liebsten zurtck-
drehen und Frauen wieder unterordnen. Dort, wo die Gleichberechtigung
besonders wirkméchtig war, erleben wir einen Backlash, dessen Konse-
quenzen noch nicht absehbar sind.

Susanne Kaiser erzahlt in ihrem Buch die Geschichten von Betroffenen,
setzt diese in Beziehung zu gesamtgesellschaftlichen Entwicklungen
und erklart anhand vieler Beispiele, wie sich die Phanomene erklaren
lassen. Am Ende steht die Frage: Was kénnen wir dagegen tun?
Veranstalterin: AG der Gleichstellungsbeauftragten im Kreis Gutersloh
Anmeldung: www.hallewestfalen.de/BackLash

Donnerstag, 23.11.2023, 18.00 bis 19.30 Uhr
Digitales Empowerment -
Starke Frauen im Internet

Referentin: Alina Skobowsky

Mitarbeiterin der Frauenberatungsstelle GT, B.A. Sozialarbeiterin,

M.A. Soziale Arbeit & Padagogik, Medienpadagogin

Kosten: frei

Unerwtinschte sexualisierte Bilder tiber WhatsApp, Cybermobbing im
Chat, Identitatsdiebstahl, sexistische oder rassistische Kommentare im
Netz oder das unerlaubte Weiterleiten von Nacktbildern — M&dchen und
Frauen sind langst nicht mehr nur in der analogen Welt von Gewalt be-
troffen. Gemeinsam schauen wir uns die haufigsten Formen von digitaler
Gewalt gegen Frauen sowie diesbeziigliche Handlungsmoglichkeiten an.
AuBerdem wird es konkret: Wir sprechen tber Tipps und Tricks fur den
Umgang mit dem eigenen Smartphone, beispielsweise tiber aktuelle So-
cial Media Apps sowie Sicherheits- und Datenschutzeinstellungen. Wie
koénnen Sie sich sicher im Netz bewegen und welche Ressourcen bie-
tet das Internet fur uns? Es bleibt zudem Platz fur Austausch und lhre
Fragen. Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich. Das Angebot findet in
Kooperation mit dem Haller Arbeitskreis Rtickenwind statt.
Anmeldung: VHS Ravensberg, Telefon: 05201/8109-0

Kursnummer: 232-12060, E-Mail: post@vhs-ravensberg.de

Ort: Burgerbegegnungsstatte Haus Werther, SchloBstraBe 36,

33824 Werther (Westf.)

Veranstalter*innen: vhs Ravensberg, Gleichstellungsstellen

Halle (Westf.) und Werther (Westf.)



Selbstbehauptung und Selbstverteidigung
fir Frauen

WenDo Kurse

Selbstbewusstsein und das Wissen um die eigenen Starken sind
gute Voraussetzungen, um Gewalt vorzubeugen, abzuwehren und
zu verhindern. In den WenDo-Kursen lernen die Frauen* sich gegen
verschiedene Formen der Gewalt zu schiitzen und zu wehren, ihr
Korper- und Selbstbild wird gestarkt und sie werden ermutigt sich
neue Raume zu erobern.

Im Vordergrund der Kurse stehen die eigenen Erfahrungen und Fra-
gen der Teilnehmerinnen. Gearbeitet wird an Kérpersprache, Stim-
me, Wahrnehmung, Kraft und Durchsetzung. Mit Hilfe von Rollen-
spielen werden die Handlungskompetenzen gestarkt und erweitert.
Jede Teilnehmerin knipft an ihre Fahigkeiten und Ressourcen an
und findet damit ganz individuelle L6sungsansétze fiir grenzverlet-
zende Situationen. In einer geschiitzten Atmosphare wird das Wis-
sen um die eigenen Stéarken trainiert. Praktisches Uben zielt darauf,
das eigene Verhaltensrepertoire zu erweitern, sich abzugrenzen
oder Hilfe zu suchen. So kann der Lebensalltag selbstsicherer ge-
staltet werden.

Mit Selbstbehauptungsiibungen sowie einfachen Techniken der
Selbstverteidigung schult WenDo die starken Seiten von Frauen*.

Alle Teilnehmerinnen entscheiden fiir sich, welche Ubungen sie mit-
machen méchten.

Der Kurs ist offen fiir alle Frauen, korperliche Fitness ist nicht er-
forderlich.

Samstag, 02. und Sonntag, 03.12.2023 (Online Kurs)

Zeiten: 10.00 bis 14.30 Uhr
Kursleitung:

Katja Kolodzig
(WenDo Trainerin BellZett Bielefeld)

QGEL TG ECllil T 25,00 €

Vs AG der Gleichstellungsstellen im Kreis
Gutersloh in Kooperation mit der VHS
Gutersloh

mit der Kursnummer F33911 bis zum
19.10.23 bei der VHS Gutersloh,

Telefon: 05241/82 2925 oder
vhs@guetersloh.de oder https://www.vhs-
gt.de/kurse/gesundheit/kurs/WenDo-on-
line-Selbstbehauptung-und-Selbstverteidi-
gung-fuer-Frauen/F33911?knradd=F33911

Anmeldung:

Samstag, 11. und Sonntag, 12.11.2023

Zeiten: 10.00 bis 14.30 Uhr

Kursleitung: Katja Kolodzig

(WenDo Trainerin BellZett Bielefeld)

Teilnahmegebiihr: [EasXeloE

VHS Gautersloh, Sporthalle,
HohenzollernstraRe 43, Gutersloh

Ve s Gleichstellungsstelle der Stadt Gutersloh
und dem Kreis Gutersloh in Kooperation mit
der VHS Gutersloh

mit der Kursnummer F33910 bis zum
19.10.23 bei der VHS Gutersloh,

Telefon: 05241/82 2925 oder
vhs@guetersloh.de oder
https://www.vhs-gt.de/kurse/gesundheit/
kurs/WenDo-Selbstbehauptung-und-
Selbstverteidigung-fuer-Frauen/F33910

Anmeldung:

Samstag, 09. und Sonntag, 10.12.2023

Zeiten: 14.00 bis 18.30 Uhr

Kursleitung: Katja Schierbaum

(WenDo Trainerin BellZett Bielefeld)

QIIGELIGECl il T 25,00 €

Ort: Kita Am Emssee, Paul-Schmitz-Str. 20,
Rheda-Wiedenbrtick

VSl edlsg s Stadt Rheda-Wiedenbrick, Stadt Rietberg

und Gemeinde Herzebrock-Clarholz,
Gleichstellungsstellen

Anmeldung:

Gleichstellungsbeauftragte Gemeinde
Herzebrock-Clarholz, Christina Gertheinrich,
Telelefon: 05245/444-217,

E-Mail: c.gertheinrich@herzebrock-clarholz.de




WenDo Kurse fiir Frauen ab 60

In dem Kurs geht es darum, die eigene Kraft sowie den bewussten
Einsatz der Stimme, des Blickkontaktes und der Korpersprache
zu erleben. Wie kann ich reagieren, wenn ich mich bedroht fiihle?
Indem wir Handlungsméglichkeiten in Alltagssituationen auspro-
bieren, wachst das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten. Selbstbe-
wusstsein und das Wissen um die eigenen Starken sind gute Voraus-
setzungen, um den vielfaltigen Formen der Gewalt vorzubeugen und
sie abzuwehren. Die Teilnehmerinnen lernen unangenehme und be-
drohliche Situationen einzuschatzen und angemessen zu reagieren.
Mit Wahrnehmungs- und Selbstbehauptungsiibungen sowie einfa-
chen Techniken der Selbstverteidigung schult WenDo die starken
Seiten von Frauen.

Dienstags, 24.10. + 31.10. + 07.11.2023

Zeiten: 14.00 bis 17.00 Uhr

Katja Kolodzig
(WenDo Trainerin BellZett Bielefeld)

LEHGELTGEEC T TG 25,00 €

Ort: Rathaus SchloB Holte-Stukenbrock,
Rathausstr. 2, Schlof3 Holte-Stukenbrock

Stadt SchloB Holte-Stukenbrock,
Gleichstellungsstelle

Kursleitung:

Veranstalterinnen:

Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Schlof3
Holte-Stukenbrock, Barbara Fleiter,

Telefon: 05207/8905 5124,

E-Mail: gleichstellung@stadt-shs.de

Anmeldung:

Donnerstags, 09.11.+ 16.11 + 23.11.2023

Zeiten: 10.00 bis 13.00 Uhr

Jessie Korte
(WenDo Trainerin BellZett Bielefeld)

HEHLGELTGEEC T T 25,00 €
Ort: DRK-Ortsverein, Osterwieher Str. 22, Verl

Stadt Verl, Gleichstellungsstelle und
Seniorenarbeit

Sabine Heethey, Stadt Verl,
Telefon: 05246/961-143,

E-Mail: sabine.heethey@verl.de,
Sandra Hasenbein, Stadt Verl,
Telefon: 05246/961-204,

E-Mail: sandra.hasenbein@verl.de

Kursleitung:

Veranstalterin:

Anmeldung:

WenDo-Schnupperkurs fiir Frauen ab 60

WenDo bedeutet ,Weg der Frauen“ und steht fir ein Training der
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung. Das Konzept wird aus-
schlieBlich von Frauen fur Frauen vermittelt.

Haufig schatzen Seniorinnen sich eher schwach und wehrlos ein
und unterschatzen dabei ihre Méglichkeiten. Unabhangig von der
korperlichen Fitness geht es in diesem Kurs darum, die eigene Kraft
sowie den bewussten Einsatz der Stimme, des Blickkontaktes und
der Korpersprache zu erleben. Wie kann ich mich zum Beispiel im
Dunkeln sicherer fiihlen? Wie kann ich reagieren, wenn ich mich
bedroht fiihle? Durch das Erlernen einfacher Techniken und das
Ausprobieren von Handlungsmoéglichkeiten in Alltagssituationen
starken Sie Ihr Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten. Kérperliche
Einschrénkungen stehen einer Teilnahme nicht im Wege.

Mittwoch, 22.11.2023 (fur Frauen ab 60)

Zeit: 09.00 - 12.00 Uhr (Schnupperkurs)
Ulrike Brunneke, WenDo Trainerin
QI EL TG -Cl T 10,00 €

Ort: Pfarrheim St. Marien, Am Klosterhof 16,
Harsewinkel

Kursleitung:

Veranstalterin: Stadt Harsewinkel, Gleichstellungsstelle
in Kooperation mit der kfd St. Marien

Harsewinkel

kfd St. Marien, Lucia Keitemeier,
Telefon: 05247/80166

Anmeldung:




WenDo fiir Frauen

Dieser Frauenkurs basiert auf dem Trainingskonzept des WenDo,
das speziell von Frauen fiir Frauen entwickelt wurde, um Gewalt zu
verhindern und die einzelnen Teilnehmerinnen zu stérken.

Die Teilnehmerinnen lernen,

+ auf ihre eigenen Impulse und Intuition zu achten

+ den Einsatz von Haltung, Mimik, Blick und Stimme

- die eignen Grenzen und die des Gegeniibers wahrzunehmen

« korperliche Techniken der Selbstverteidigung

+ und Befreiungstechniken zur Abwehr von Gewalt.

Erwartungen der Gruppe an die Lerninhalte finden dabei Beriick-
sichtigung. Teil des WenDo — Konzeptes ist die Auseinandersetzung
mit dem Thema Gewalt, und dessen vielféltigen und zum Teil sub-
tilen, gesellschaftlichen Erscheinungsformen in Tradition, im Alltag
oder im Beruf. SpaB, Entspannung und ein vertrauensvolles Klima in
einer frauenhomogenen Gruppe gehéren dazu.

Samstags, 04.11. und 18.11.2023 (ab 16 Jahre)

Zeit: 09.00 bis 13.00 Uhr

Ulrike Brunneke, WenDo Trainerin und
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt
Versmold

20,00€

Ort: Haus Kavenstroth, Schitzenstrale 2,
Versmold

Kursleitung:

Teilnahmegebiihr:

Veranstalterin: Stadt Versmold, Gleichstellungsstelle

Online-Anmeldung unter: Gleichstellung-
StadtVersmold
Telefon: 05423/930207

Anmeldung:

Selbstbehauptung fiir Frauen ab 50

In diesem Kurs geht es darum, sich in schwierigen Situationen selbst
zu behaupten und einen Umgang mit Angsten und Unsicherheiten
zu finden, die teilweise auch durch das Alterwerden und kérperliche
Veranderungen entstehen. Wir beschéaftigen uns mit Fragen wie:

+ Wie kann ich meine Grenzen wahrnehmen und behaupten?

+ Wie kann ich meiner Wahrnehmung trauen und unangenehme
Situationen schneller erkennen und einschatzen?

+  Wie tiberwinde ich Furcht und Passivitat?

+ Wie kann ich mich mit Kérpersprache, Stimme und leichten
Techniken zur Wehr setzen?

+ Wo finde ich Hilfe?

In diesem Schnupperkurs kénnen Sie herausfinden, welche Még-
lichkeiten des Umgangs mit unangenehmen oder bedrohlichen Situ-
ationen fiir Sie persénlich die Richtigen sind. Dies geschieht mithilfe
von Ubungen aus der Selbstbehauptung und Erfahrungsaustausch.
Entspannungseinheiten runden den Kurs ab. Sportlichkeit und Fit-
ness sind nicht erforderlich!

Alle Frauen sind herzlich willkommen!
Auch Frauen mit kérperlichen Einschréankungen kénnen problemlos
am Kurs teilnehmen!

Samstag, 25.11.2023

Zeit: 14.00 bis 17.30 Uhr

Conny Beyer (Sozialpddagogin, freiberuflich
tatig als Trainerin fur Selbstbehauptung/
Selbstverteidigung)

QEIGELTGE-Cllil T 10,00 €

Ort: Kommunale KiTa Strohen, Stréher Str. 59,
33803 Steinhagen

Gemeinde Steinhagen, Gleichstellungsstelle
und Generationenbtiro

Kursleitung:

Veranstalterin:

bis zum 16.11.2023 im Generationenbliro,
E-Mail: nadine.kuster@steinhagen.de,
Telefon: 05204/997207

Anmeldung:




Selbstverteidigung fiir junge Frauen
(12 - 17 Jahre)

Du musst nicht starker sein — Du musst wissen, was Du tust

Du bist dabei die Welt fiir Dich zu erobern und alles zu erleben, was-
dort auf Dich wartet? Sehr gut! Wenn Du Lust hast, einen Rucksack-
voller Selbstsicherheit auf Deine Reise mitzunehmen, dann bist Du
hier genau richtig.

Du lernst, wie Du Dich als Frau gegen einen korperlich tiberlegenen
Gegner effektiv zur Wehr setzt, wie Du am besten gar nicht erst in
eine bedrohliche Situation geréatst, und wie Du mit drei simplen
Tricks Dein Selbstbewusstsein starken kannst. AuBerdem trainieren
wir verschiedene Tritt- und Schlagtechniken. Durch ein Szenario-
training erfahrst Du, welchen Unterschied friihzeitige Interaktion
macht und wie Du sicher nach Hause kommst. AuBerdem liben wir
das Lésen aus Umklammerungs- und Festhaltegriffen.

Eine Bitte an die Eltern: kommen Sie zwanzig Minuten vor Schluss
dazu - es gibt auch einige Informationen fiir Sie!

Sonntag, 05.11.2023

Zeit: 10.00 bis 13.00 Uhr

Trainerin:

Sarah Dannhéauser, Systemische Beraterin,
Fachkraft fur Gewaltprévention

15,00 Euro

vhs Ravensberg, Telefon: 05201/8109-0,
Kursnummer: 232-60030,
E-Mail: post@vhs-ravensberg.de

Kosten:

Anmeldung:

Coaching und Selbstverteidigung
Sarah Dannhauser, Alter Markt 5,
33790 Halle (Westf.)

VSl gediisg s vhs Ravensberg, Gleichstellungsstellen,
Halle (Westf.) und Werther (Westf.)

Weitere Informationen zu allen Selbstbehauptungskursen erhalten
Sie bei den Gleichstellungsbeauftragten der einzelnen Kommunen.

Aktionstage im November

Ab dem 25. November
Brotchentiitenaktion
,Gewalt kommt nicht in die Tute"

Mit der Aktion bringen wir das Thema ,,Gewalt an Frauen!* mit
der Brotchentiite nach Hause. Wir wollen mit dieser Kampagne
fiir das Thema sensibilisieren und Wege der Hilfe und der Unter-
stiitzung aufzeigen.

Ab dem 25.11. gehen darum insgesamt 126.000 Brotchentiiten
mit dem Kampagnen-Motto ,,Gewalt kommt nicht in die Tiite* und
mit Anlaufstellen, wo Betroffene Hilfe und Unterstiitzung finden
in vielen Backereien im Kreis Giitersloh iiber die Ladentheke.

25. November
Farbe bekennen gegen Gewalt an Frauen —
Orange the world, orange your city

Wir beteiligen uns in vielen Kommunen im Kreis Giitersloh an
der UN-Kampagne ,,Orange the world - orange your city". Welt-
weit erstrahlen am 25.11. Gebdude in orangefarbenem Licht um
ein Zeichen zu setzen fiir ein gewaltfreies Leben von Frauen und
Médchen.

25. November
Flagge zeigen fiir ein freies und
selbstbestimmtes Leben

Seit 1999 wird am 25.11. an vielen Orten eine Fahne gegen Gewalt
an Frauen gehisst. Auch in den Kommunen des Kreises Giitersioh
setzen wir mit Fahnen ein Zeichen fiir ein Leben ohne Gewalt.



Wichtige Adressen

Hilfe sofort:

Frauenhaus Bielefeld
Tel. 0521/177376

Frauenhaus Giitersloh
Tel. 05241/34100

Frauenberatungsstelle
Fachstelle gegen sexualisierte Gewalt
Tel. 05241/25021

Trotz Allem e.V.
Beratung fur Frauen mit sexualisierter Gewalterfahrung
Tel. 05241/238289

Opferschutzbeauftragte der Kreispolizeibehorde
Giitersloh
Tel. 05241/8691873

Hilfetelefon ’ 16 016

<ss Gewalt gegen Frauen

www.hilfetelefon.de

Ministerium fiir Kinder, Jugend, Familie,
Gleichstellung, Flucht und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen




